
【注意】 お申し込み後の変更ができない医療機関がありますのでご注意ください

2026年度

   『人間ドック無料オプション検査』のご案内

＜大京健保の指定医療機関＞にて受診される方は

下記「がん対策」オプション検査を無料 で受診できます。

男性向けに

前立腺(PSA)検査

(血液検査にて判定)

前立腺がんチェック

女性向けに

・マンモグラフィー
・乳房エコー

（両方受診も可能）

乳がんチェック

◉上記オプションを実施していない医療機関では、無料オプションは受診できません。
➤大京健保ＨＰ「2026年度人間ドックのご案内」に掲載の、「大京健保指定医療機関」
一覧表(PDF)をご確認の上、人間ドック予約の際に同時にお申し込みください。

前立腺がんは早期発見が重要で、50歳を過ぎ
ると増えることから、50歳以上の男性は、年1回
の受診が推奨されています。

また、血縁者に前立腺がんの人がいる場合は、
40歳頃からの受診が推奨されています。

マンモグラフィは、乳房専用のX線撮影（レン
トゲン）で、乳がんの早期発見に最も有効な
検査です。
40代以降の女性に特に推奨され、定期的な
受診が死亡率減少に繋がります。

また、乳房エコーは、しこりの性質（良性・悪
性）がある程度判別できるというメリットがあり、
交互、または併用受診が推奨されています。

無料オプション検査は、積極的に受診しましょう！

無料オプション検査は、積極的に受診しましょう！
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